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[eHb:noHeaenbHNK

Hepens : nepsas :
Ce30H : 0CeHHEe-3UMHe-BECeHHUi
BospactHas kareropus : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 net

MpumepHoe LUK/IUYHOE MEHIO

Ne Mpuem nuwy, BoapactHan NMuwesbie sewecrsa (r) o xan BUTaMMHbBI, M MuHepanbHbie BelwecTsa, mr
peuenTypbi HaumeHoBaHue 6niopa P! Macca nop " ™ ¥ rienocs{ixan) : " . 5 e ) o -
X 2 3 4 5. 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
209 AU BapeHoe C 7-11 net 40 5,08 46 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 4,8 1
C 12-18 net 40 5,08 46 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 4,8 1
175 |Kawa Bsskas monouHas «Jpyx6a»| C 7-11 net 210 6,08 11,18 33,48 260 0,1 0,96 54,8 0 133,38 156,72 37,22 0,81
i C 12-18 net 260 7:53 13,84 41,45 309,5 0,1 1.2 54,8 0 165,1 194,03 46,08 1
11343 | KodeitHblit HanuTok ¢ monokom | C 7-11 net 215 3,16 2,67 9,23 73 0,044 1.3 20 0 125,8 90 14 0,13
200/15 C 12-18 net 215 3,16 2,67 9,23 73 0,044 1.3 20 0 125,8 90 14 0,13
251/1 batoH C 7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C 12-18 net 50 3,16 1.55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
WUroro : C 7-11 net 515 17,48 20 64,89 510 0,229 2,26 174,805 0 290,68 | 356,02 62,52 2,54
Wroro : C 12-18 net 565 18,93 22,66 72,86 559,56 0,229 2,5 174,805 0 3224 393,33 71,38 2,73
Obepn ;
51 Canar 13 cBeKrbl C Kyparomn C 7-11 net 70 1,3 423 12,64 " 938 0,027 3,87 0 0 3,63 41,52 21,58 1,16
C 12-18 net 100 1,85 6,04 18,06 134 0,039 5,53 0 0 5,19 59,31 30,83 1,66
103 Cyn kapTodenbHblit ¢ C 7-11 net 200 2,15 227 | 13,96 94,6 0,09 6,6 0 0 23,36 54,06 | 21,82 0,9
MakapOHHbIMU USACTMAMA — [C 1248 ner| 250 161 | 13,15 | 18,84 118,3 0,113 8,25 0 0 292 67,57 | 2727 1,13
T1x335 | Kanycra TyweHas ¢ upinnatamu | C 7-11 net 190 12,65 10,95 14,14 205,8 0,06 25,74 0 0 87,97 131,81 38,97 i
40/150, 50/200 C12-18ner| 250 161 | 13,15 | 18,84 258 0,07 34,32 0 0 1169 | 1698 | 513 2,23
TTk349/4| KomnoT 3 cmecu cyxodpyktos | C 7-11 neT 200 0,66 0,09 26,8 110,6 0,016 0,73 0 0 32,48 23,44 17,46 0,7
C 12-18 net 200 0,66 - 0,09 26,8 110,6 0,016 0,73 0 0 32,48 23,44 17,46 0,7
TTK249 Xneb niueHNYHbIN C 7-11 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 325 7 0,55
C 12-18 net 40 2,68 0,4 18,12 86,8 0,044 0 0 0 8 26 5,6 0,44
TTK250 Xne6 pxaHO-NLEHUYHbIA C 7-11 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,08 0 0,0006 0 13,2 776 22,8 1,8
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2,7
Wroro : C 7-11 net 760 23,96 18,74 | 109,04 713,8 0,328 36,94 0,0006 0 170,64 | 360,93 | 129,63 6,81
Wroro : C 12-18 ner 900 42,01 33,67 | 123,28 828,3 0,402 48,83 0,0018 0 211,57 462,52 166,66 8,86
MonaHuk
TTK174 MeyeHbe «Kypabbe» C 7-11 net 50 3,8 14,3 36,45 256 0,036 0 26,15 0 11,83 346 5,93 0,53
C 12-18 net 75 5.7 21,45 54,6 384 0,054 0 39,2 0 17,73 519 8,89 0,79
TTK195 Yain ¢ caxapom C 7-11 net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 1.1 2,8 1.4 0,28
C 12-18 net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4 0,28
Wroro : C 7-11 net 250 3,87 14,32 48,45 304,5 0,036 0,03 26,15 0 2293 374 7,33 0,81
WUroro : C 12-18 net 275 577 21,47 66,6 432,5 0,054 0,03 39,2 0 28,83 54,7 10,29 1,07
WToro 3a AeHb : C 7-11 net 1525 45,31 53,06 | 222,38 1528,3 0,593 39,23 200,96 1] 48425 | 754,35 | 199,48 10,16
WUToro 3a AeHb : C 12-18 net| 1740 66,71 77,8 | 262,74 1820,3 0,685 51,36 214,01 0 562,8 910,55 | 248,33 12,66




MpumepHoe uuknuuHoe meHio
[eHb:BTOpHMK

Hepens : nepeas

Ce30H : 0CeHHe-31MHe-BeCeHHUIA

BospacrtHas Kareropus : ¢ 7-11 nier, ¢ 12-18 niet

Ne Mpuem nuwwm, Muwessie sewecrsa (r) Sneprenmecan BuTamuHbl, mr MunepanbHbie Bewecrsa, mr
el bl HaumeHoBaHue 610, u,r
e e | e R e A .
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
=T T S — i
14 Macno cnmsoyHoe C7-11 net 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 45 0 2,4 3 0,05 0,24
C 12-18 ner 0,08 7,25 0,13 66 0 0 45 0 24 3 0,05 0,24
3anekaHka 13 TBOPOra ¢ MOPKOBBIO
223 & COYCOM MG ow:u_ v en mm_a v LC7-11ner 160 | 1573 | 1473 | 3488 334,65 0,08 | 1,02 57,2 0 1665 | 165 | 304 0,95
327 130/30 C 12-18 net 160 15,73 14,73 34,88 334,65 0,086 1,02 57,2 0 166,5 165 30,4 0,95
TTK195 Yaii ¢ caxapom 200/15 C 711 ner 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
C 12-18 ner 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 28 1,4 0,28
TTK251/1 Bartox C7-11ner 50 3,16 155 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C 12-18 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
338 PpykT C7-11ner 70 0,28 0,28 6,86 32,9 0,021 L 0 0 12 T 6,3 1,54
C 12-18 ner 70 0,28 0,28 6,86 32,9 0,021 T 0 0 11,2 1T 6,3 1,54
WUroro : C7-11 ner 505 19,32 23,83 75,77 596,05 0,162 8,05 |102,205 0 200,7 211 44,65 3,61
WUroro : C 1218 ner 505 19,32 | 23,83 75,77 596,05 0,162 8,05 |102,205 0 200,7 211 44,65 3,61
-1 OGen | | . f ] IS FRE J
75 | Wkpa MopkoBHas C 7-11 ner 50 1 0,051 10,27 456 0,022 21 0 0 23,26 30,46 16,12 0,5
C 12-18 net 50 1 0,051 10,27 45,6 0,022 21 0 0 23,26 30,46 16,12 0,5
96 PacconbHuk TNenvHrpaackui, C7-11 ner 205 1,74 4,82 9,76 89,4 0,07 6,7 0 0 23,32 45,38 19,34 0,74
CMeTaHa C 12-18 net 255 2,15 5,84 12,16 109,8 0,095 8,4 0 0 33,55 59,79 24,58 0,94
268 BuTouek pybneHHbIn ¢ coycom | C7-11ner 90 9,28 8 11,37 154,4 0,056 0,71 22,2 0 15,36 | 94,17 | 20,86 1,03
348 TomartHbIM 60/30,80/30 C 12-18 ner 110 12,27 9,34 14,04 1954 0,076 0,71 26,2 0 18,76 123,17 | 26,56 1,32
303 Kawa Bsiskas nwenHas C7-11ner 150 4,18 5 23,94 157,5 0,114 0 0 0 10,96 85,47 29,89 0,98
C 12-18 net 180 5,02 6 28,73 189 0,137 0 0 0 13,15 | 102,56 35,87 1,18
TTK349/1 Komnor u3 Kyparu C 7-11 net 200 0,78 0,046 22,38 93 0,016 0,6 0 0 32,32 21,9 17,56 0,48
C 12-18 ner 200 0,78 0,046 22,38 93 0,016 06 0 0 32,32 21,9 17,56 0,48
TTK249 Xneb nweHnYHbIN C7-11ner 50 3,35 0:5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 12-18 net 70 0,7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 45,5 9,8 0,77
Xneb pxaHo-NeHnIHbIR C 7-11 net 50 0,7 18,85 100,5 0 16,5 89 27,5 225
C 12-18 ner 0,84 22,62 0 19,8 116,4 34,2 27
C7-11net 19,066 | 108,95 0 368,42 | 122,15 | 6,03
C 1218 net 22,766 | 131,64 0 131,58 | 469,32 | 148,57 7,39
MongHuk
460 «KpeHgens CaxapHblii» 6,57 27,87 0 9,7 37,5 12,2 0,64
C 12-18 net 6,57 27,87 0 9,7 37,5 12,2 0,64
386 Hanutok kucromonoursn C 7-11 ner 5 8 100 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
/dnﬂﬂwﬂml._. ’lmll’m,’aolilo_loml 1.4 40 0 fmﬂoll‘_wd[.’wm!o.lw
Wroro : C7-11 ner 11,57 35,87 285 0,14 1,4 49 0 249,7 217,5 40,2 0,84
WUroro : C 1218 et 11,57 35,87 285 0,14 1,4 49 0 249,7 217,5 40,2 0,84
| Worosamens: C7-11ner | 54,466 | 220,59 1629,95 0,713 | 17,46 | 173,41 0 | 558,86 | 796,92 | 207 10,48
Wroro 3a peHs : C 12-18 ner 58,166 | 24328 1786,35 0,823 19,16 | 177,41 0 581,98 | 897,82 233,42 | 11,84




LeHb:cpepa
Hegens : nepsas

Ces0H : oceHHe-3uMHe-BeceHHuit

Bo3pacrHas kateropus : ¢ 7-11 neT, ¢ 12-18neT

MpumepHoe yukanuHoe meHio

= MNpuem nuww, Macca Muwessie Bewecrsa (r) wxou_d._vsv,ﬂoﬁxnﬂ. BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
it Bo3pacrHas
Ha Gnoa, Kareropus nopuyuu B X Y B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 [ 74 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 ChIp NOPUMOHHO Cr-1lner| 49 2,32 2,95 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 35 0,1
C 12-18 neT 10 2,32 2,95 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 3,5 0,1
229 Puiba, TyweHHas B Tomare ¢ C 7-11 nert 80 7.8 3,96 3,04 79 0,04 2,98 4,66 0 31,26 129,8 38,82 0,68
oBoLuamu 30/30, 40/40 C12-18ner| 80 78 | 39 | 304 79 0,04 298 | 466 0 31,26 | 1298 | 3882 | 068
171 Kawa pacceinyaras rpeyterass | C 7-11 ner 160 8,85 9,55 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 | 210,35 | 140,52 4,73
C 12-18 net 160 8,85 9,55 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 210,35 | 140,52 4,73
123/3 Yait ¢ numoHom 200/15/3,5 C 7-11 nert 218 0,13 0,02 13,2 535 0 2,83 0 0 14,2 44 2,4 0,36
C 12-18 net 218 0,13 0,02 132 53,5 0 2,83 0 0 14,2 44 24 0,36
TTK251/1 BatoH C 7-11 ner 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C 12-18 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
Wroro : C7-11ner| 518 | 22,26 | 18,03 78 562,5 0,308 588 | 44,665 0 169,35 | 427,05 | 191,74 | 6,47
WToro : C 12-18 net 518 22,26 18,03 78 562,5 0,308 5,88 44,665 0 169,35 | 427,05 | 191,74 6,47
Ob6en
102 Cyn kapTocenbHelit ¢ ropoxom C 7-11 ner 200 4,4 4,2 13,2 118,6 0,18 4,66 0 0 34,14 70,48 28,66 1,64
121 C 12-18 net 250 5,49 5,25 16,53 148,25 0,23 5,82 0 0 42,67 88,1 35,57 2,05
TTKS TegTenu n3 nTuubl ¢ coycom C 7-11 net 100 8,76 8,69 10,21 1541 0,046 1,46 26,5 0 23,06 78,85 13,38 0,77
CMeTaHHbIM ¢ ToMmatom 50/50 C 12-18 net 100 8,76 8,69 10,21 1541 0,046 1,46 26,5 0 23,06 78,85 13,38 0,77
202 | MakapoHHbie usnenus OTBAPHLIE C [ C 7-11 peT 155 5,65 5,99 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 38,89 8,43 0,84
—— C12-18ner| 185 683 | 729 | 3837 246 0,069 0 35,2 0 14,63 | 461 10,36 1,03
388 Hanutok u3 nnogos wunosunka | C 7-11 ner 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C 12-18 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb niweHnyHbI i C 7-11 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 12-18 net 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 455 9,8 0,77
TTK250 Xneb pKaHo-NWeHNYHbIN C 7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 13,2 776 22,8 1,8
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2,7
Wroro : C 7-11 net 745 25,91 20,21 108,43 732,36 0,433 106,12 | 56,0706 0 114,31 | 301,76 83,71 6,23
WUTtoro : C 12-18 net 865 31,06 23,04 135,21 889,05 0,552 107,28 | 61,7018 0 135,5 378,39 | 106,75 7,95
Monauuk .
431 «bynouka «Po3oBas» C 7-11 ner 50 4 1,4 235 122,5 0,067 0,14 1,7 0 116 39,2 15,6 0,73
C 12-18 net 50 4 1,4 23,5 1225 0,067 0,14 1,7 0 11,6 39,2 15,6 0,73
389 Cok C 7-11 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
C 12-18 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
WUToro : C 7-11 net 250 5 1,4 43,7 207,3 0,089 4,14 1,7 0 25,6 83.2 23,6 3,53
WUTtoro : C 12-18 net 250 5 1,4 43,7 207,3 0,089 4,14 17 0 25,6 53,2 23,6 3,53
WUToro 3a gexs : C 7-11 net 1513 53,17 39,64 230,13 1502,16 0,83 116,14 | 102,44 0 309,26 | 782,01 299,05 16,23
WToro 3a gensb : C 1218 netr| 1633 58,32 42,47 256,91 1658,85 0,949 7.3 108,07 0 330,45 | 858,64 | 322,09 17,95 |




LleHb:yeTsepr

Heaens : nepsas
Ce30H : OCEHHe-3UMHe-BEeCEeHHUM
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BospactHas Kareropus : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 ner
Ne
potomyper | Tovemmamy, | Bospacras

HaumeHoBaHue 6ni0aa
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TTK25171 batoH
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Y. ]

Ob6epn
— voeA 00000 ]

Canart u3 6enokoyanHol Kanycrbl
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3anekaHka KapTodenbHas ¢

MACOM
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KomnoT us cmecu cyxodpykros

Xneb nwernYHbIN
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- =% PAAAO-TILUGHUYHBIN -~ |
D 7 ™ a
WUroro :
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WUroro :

WToro 3a pens :
I Woraaa e ————
Wtoro 3a paeHb :

MNpumepHoe umknuyHoe metio

Macca Nuuwesbie sewecrsa (r) HepreTMueckas ButamuHbi, mr MuHepanbHbie Bewecrsa, mr
0 opu. 3 ® y UeHHocTb(kkan) B C A E C P M Fe
Kareropus nopuy, a g
C7-11 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 | 16,5 0 0 24 16,5 | 13,5 3,3
C 12-18 nert 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 | 16,5 0 0 24 16,5 | 13,5 3,3
C 7-11 net 210 6 10,85 | 42,95 294 0 130,67 [157,44| 36,46 0,6
C 12-18 ner 210 6 10,85 | 42,95 294 0 130,67 |157 44| 36,46 0,6
C7-11 net 215 4,08 3,54 12.2 2 0 152,2 4; 1,34 47
C 12-18 ner 215 4,08 3,54 12,2 93,2 0 1522 | 124,6 | 21,34 0,47
C7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0 9,5 : ) )
gﬂ%’mc!lwdﬁi&mlvﬂwm’% 0 [ 95 ] : , ;
C7-1Tnet| 625 [ 13,84 [ 16,54 91,75 [ 571,77 |0 [316,37[331,04] 77, i
d —Mu_w ner G,MW —N.NN _ﬂumN m_.um Mu _uu G W—mu“u £ 3 )
1,63 3,23 30,2 0,01 8,55 0 0 12,48 | 14,15 7,55 0,23
1,63 3,23 30,2 0,01 8,55 0 0 12,48 | 14,15| 7,55 0,23
2,22 | 12,31 84,8 0,1 8,86 0,67 0 19,34 [ 56,88 | 21,2 0,88
C 12-18 net 2,78 | 15,39 106 0,12 | 11,08 | 0,84 0 2418 | 711 | 254 11
C 7-11 nert 29,5 28 471 0,35 6,7 28,3 0 60 400 150 54
C12-18 net 29,5 28 471 ,35 6,7 28,3 0 4 150 54
C 7-11 net 0,089 | 26,8 110,6 0,016 | 0,72 0 0 31,9 122,97 |17,13 0,68
C 12-18 net 0,089 | 26,8 110,6 0,016 | 0,72 0 0 31,9 [22,97]17,13 0,68
C 7-11 net 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C12-18 net 0,7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 455 9.8 0,77
C7-91 net 0,56 | 15,08 80,4 0,08 0 [0,0006] 0 132 1776 : 1.8
C 12-18 ner 084 | 2262 120,6 0,12 0 0,0018 0 19, 116,4 | 34,2 2,
C7-11 net 32,34 | 32,869 104,84 855,3 0,601 | 16,28 [28,9706] 0 134,44/589,95(218,13 9,31
C 12-18 net 855 36,31 | 35,539 127,75 990,3 0,693 | 27,05 [29,1418] 0 162,36(670,12|244,08 10,88
C7-11 net 47 27,75 1475 0,055 0 0, 0 155 | 444 6,5 0,5
C 12-18 ner 4,7 27,75 147,5 0,055 0 0,009 0 155 | 444 6,5 0,5
5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
5 9,6 107 0,08 ) J
mu“ Nmumu N“Au cun—uu t) I 3 t) 3 3
J wu uum Nm —wm 3 £ 3 3 3 : 3
C7-11 ner 1640 55,93 159,109 233,94 16815 | 0,956 | 37, A 5 ! s ,
C 12-18 net 1730 59,9 [61,779]256,85 1816,5 1,048 | 48,69 (148,36 0 734,23(1225,6(356,38 16,55
SRR NN NN RO T WS




LleHb:naTHULa

Hejens : nepsas

CEe30H : 0OCeHHe-3uMHe-BeceHun

BospacTHasi kateropusi : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 ner

MpumMepHoe uMknuyHoe MeHo

uo:oz:ﬂ%! 7’ MpuemM nuum, Bo3pacTHas Emonm MuweBsbie BewecTsa (r) a:mu_d._.s._moxmm T ButamuHbl, mr MuHepanbHbie BellecTsa, ,N.A
HaumeHoBaHue 6nopa | kateropusi | nopumm B K y LeHHOCTL(KkKan) B [ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 ChbIp nopumoHHo C 7-11 net 10 2,32 2,95 0 36 0,003 | 0,07 0 0 88 50 35 0,1
C 12-18 neT| 10 2,32 2,95 0 36 0,003 | 0,07 0 0 88 50 35 0,1
TTK292 Kotneta py6nenHas us ntvuel | C 7-11 net 50 6,63 4,48 3,91 82,5 0,025 | 1,42 44 0 495 | 435 | 8,78 0,35
«Kpenbiuy» C 1218 ner 50 6,63 4,48 3,91 82,5 0,025 | 1,42 44 0 495 | 435 | 8,78 | 0,35
348 Coyc TomaTHbIi C7-11 net 30 0,35 1,26 24 22,35 0,006 | 0,71 7,2 0 | 476 | 667 | 346 | 0,14
C 12-18 ner 30 0,35 1,26 2,4 22,35 0,006 | 0,71 7,2 0 4,76 | 667 | 3,46 | 0,14
202 MakapoHHbie usgenus OTBapHbIE C C 7-11 net 155 5,65 599 | 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 | 38,89 | 8,43 | 0,84
MacnoM C12-18 ner| 185 6,83 | 7,29 | 3837 246 0069 | 0 352 0 |1463| 46,1 | 10,36 | 1,03
TTK195 Yaii c caxapom 200/15 C7-11 net 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11:1 2,8 1,4 0,28
C12-18 ner| 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 | 0,28
TTK251/1 Baton C7-11 net 50 3,16 1,55 219 114 0,055 0 0,005 95 [ 3257 65 0,
C 12-18 ner 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,006 0 11,4 39 78 0,72
WUToro : C7-11 net 510 17,83 | 14,99 | 69,33 505,91 0,143 | 1,52 73,575 0 170,67(167,69] 28,61 | 2,17
Wroro : C12-18 ner| 550 19,65 | 16,6 | 80,48 572,15 0,163 | 1,52 (79,206] 0 |1 74,63/ 181,4 | 31,84 | 2,48
Obep
88 LLin ns ceexeit kanycTsi ¢ C 7-11 net 205 1,54 4,71 6,5 79,9 0,048 | 12,64 0 0 438 | 392 | 17,7 | 0,67
kapToenem, cmeTana C1218 ner| 255 189 | 57 | 808 97,08 006 1579 | 054 | 0 |5365| 52 [2253] 084
TTK265 l'ynaw us nmuusr 50/50 C 7-11 net 100 11,61 | 14,73 | 424 194,25 0,04 | 425 | 576 0 36,74 | 73,87 | 8,46 | 0,99
C1218 ner| 100 11,61 | 1473 | 424 194,25 0,04 | 425 | 576 0 36,74 [ 73,87 | 8,46 | 0,99
171 Kawa pacceinuatas nepnosas | C 7-11 ner 160 464 7,79 | 32,91 220 0,04 0 40 0 31,72 [161,27| 21,1 0,96
C12-18 ner| 190 5,51 9,25 | 39,08 261,6 0,047 0 47,5 0 37,7 1191,5|25,06 | 1,14
TTk349/2 KomnoT u3 usioma C 7-11 net 200 0,34 | 0,073 | 29,5 120 0,021 | 0,43 0 0 19,92 | 18,72 | 7,91 0,44
C1218 ner| 200 0,34 | 0,073 | 295 120 0,021 | 0,43 0 0 19,92 118,72 | 7,91 | 0,44
TTK249 Xneb nweHnyHbIN C 7-11 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 12-18 neT 70 4,69 0,7 [ 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 455 9,8 | 0,77
TTK250 Xneb pXaHo-NLUEHNYHBIA C 7-11 net 40 3,08 0,56 | 15,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 13, 16,6 | 228 1,8
C 1218 net 60 462 084 | 2262 120,6 0,12 0 ]0,001 0 19,8 1164 342 | 2.7
WUToro : C7-11 net 755 24,56 | 28,363 110,88 803,05 0,284 | 17,32 97,601 0 |155,38[403,16| 84,97 | 5,41
Wroro : C12-18 ner| 875 28,66 | 31,293 135,23 945,43 0,365 | 20,47 (105,64 0 |181,81 497,99/107,96| 6,88
Monanuk
369 «Bynouka «BuHHU-TTyx» C7-11net 60 6,79 1,74 | 33,94 179 0,09 | 0,06 0 , 100,6 | 27,8 | 0,82 |
C 1218 net 60 6,79 1,74 | 33,94 179 0,09 | 0,06 0 91,1 [100,6 | 27,8 | 0,82
TTK10 Hanutok numoHrHbIn C 7-11 net 200 0,144 [ 0,016 | 24,43 98,44 0,0064| 6,4 0,32 0 6,4 | 352 [ 1,92 0,096
C1218ner| 200 0,144 | 0,016 | 24,43 98,44 0,0064| 6,4 0,32 0 4 1352119 0,096
Wroro : C 7-11 nert 260 6,934 | 1,756 | 58,37 277,44 0,0964| 6,46 | 0,32 0 97,5 [104,12] 29,72 | 0,916
Wtoro : C 1218 nerT| 260 6,934 R lmwwwﬂlleﬂﬂ.NNlldWQwﬂ 6,46 | 0,32 | 0 !uﬂ‘mlglnﬂﬂwl%
WToro 3a pexs : C7-11net| 1525 |49,324 45,109 | 238,58 1586,4 0,5234| 25,3 [171,50| 0 423,55|674,97| 143,3 | 8,496
WToro 3a pexs : C12-18 netr| 1685 | 55,244 49,649 [ 274,08 1795,02 0,6244| 28,45 (18517 0 453,94(783,51(169,52(10,276
e e o e e o =




[eHb: cy660Ta
Hezens : nepeas
Ce30H : 0ceHHe-3MMHe-BeCceHHwMi

BospactHas kateropus : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

MpumepHoe uukAMUYHOE MeHIo

ij Mpuem nuwym, BospactHas Macca Muuwessble Bewecrsa (r) JHepreTuyeckas ButamuHbl MuHepanbHbie Bewecrsa
peuentypui HaumeHoBaHue 6043 Kateropus nopuum B X y LIeHHOCTD B C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1 Bytep6pos ¢ macnom C 7-11 net 40 1,98 8,18 12,23 134,4 0,033 0 40 0 8,1 225 3,9 0,38
C 12-18 niet 40 1,98 8,18 12,23 134,4 0,033 0 40 0 8,1 22,5 3,9 0,38
181 Kawa KnAKasi MONloYHas 13 C7-11 ner 220 6,11 10,72 42,36 291 0,08 17 58 0 134,07 |118,19| 20,3 0,5
MaHHOM Kpynbl C 12-18 net 220 6,11 10,72 | 42,36 291 0,08 | 1,17 | 58 0 |134,07]118119| 20,3 | 05
TTK342 Kakao ¢ mornokom 200/15 C 7-11 net 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 | 1,58 24,4 0 152,2 | 1246 | 21,34 0,47
C 12-18 ner 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 | 1,58 24,4 0 152,2 | 1246 | 21,34 | 0,47
TTK251/1 BatoH C 7-11 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 5,7 19,5 3,9 0,36
C 12-18 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 57 19,5 3,9 0,36
WUroro : C 7-11 netr 505 13,71 23,19 79,89 587 0,202 | 2,75 (122,403 0 300,07 | 284,79 | 49,44 | 1,71
WUroro : C 12-18 net 505 13,71 23,19 79,89 587 0,202 | 2,75 122,403 0 300,07 | 284,79 | 49,44 | 1,71
Ob6en
51 Canart 13 CBeKnibl C U3FoMOoM C7-11 net 60 1,1 3,62 12,64 80,4 0,023 3,31 0 0 3,11 35,5 18,5 1
C 12-18 niet 100 1,85 6,04 18,06 134 0,039 | 5,53 0 0 5,19 | 59,31 30,83 | 1,66
95 PacconbHuk gomalwHmi, cmetana | c7-11ner 205 1,8 4,82 10,15 99,7 0,076 | 6,6 0 0 18,44 | 50,04 | 18,22 0,4
C 12-18 ner 255 2,22 5,84 12,87 1225 0,095 | 8,25 0 0 23,05 | 62,55 | 22,8 0,88
291 MnoB w3 nTuyel C7-11 ner 200 18 8,95 36,45 298,66 0,147 | 6,53 28 0 36,09 | 189 53,9 1,86
50/150 C 12-18 net 200 18 8,95 36,45 298,66 0,147 | 6,53 28 0 36,09 | 189 53,9 1,86
388 HanuTtok un3 Nf040B LWUMNOBHUKA C7-11 ner 200 0,67 O.NN ‘_wu 77 Om.N 0,012 100 0 0 21 34 w.A.A “w“AA 0,63 |
C 12-18 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0] 21,34 | 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb nwernYHbIN C7-11 net 40 2,68 0,4 18,12 86,8 0,044 0 0 0 8 26 56 0,44
C12-18 ner 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 i 0,55
TTK250 Xneb pxaHo-NLLEeHNYHbIN C7-11T net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0 0 13,2 77,6 22,8 1.8
C12-18 ner 50 3,85 07 18,85 100,5 0,1 0 0 0 0 89 275 | 225
WUtoro : C7-11 net 745 27,33 18,62 | 108,21 714,16 0,382 116,44 28 0 100,18 y 122,46 | 6,13 |
WUroro : C 12-18 net 855 29,94 22,3 124,65 832,36 0,446 [120,31| 28 0 112,17 | 435,8 14547 7,83
WToro 3a fenb : C7-11 net 1250 41,04 41,81 188,1 1301,16 0,584 | 119,19150,403] 0 ,25 666,37 | 171,9 | 7,84 |
Wtoro 3a gennb : C 12-18 ner 1360 43,65 45,49 | 204,54 1419,36 0,648 | 123,06 |150,403] 0 412,24[720,59 194,91 9,54 |
é




[eHb : noHegenbHUK
Hezens : sTopas

Ce30H : oceHHe-

3UMHE-BECEHHMUM

BospacTHas kateropus: ¢ 7-11nert,c12-18 net

MpumepHoe unkAMuHOE MeHio

Ne Mpuem nuuww, Bospacras Macca Nuuwesbie Bewjectsa (r) SHepreTuyeckas ButamuHbi, mr MuHepanbHbie Bewectsa, mr
peuenTypbi HaumeHoBaHue 61043 Kateropus nopyuu, rp 3 X y UEHHOCTD, KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 Cbip nopumoHHo c7-11net 10 2,32 2,95 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 3,5 0,1
c 12-18 ner 10 2,32 2,95 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 3.5 0,1
TTk8/1 OwmneT c HaTypanbHbIN c7-11net 130 11,46 22 22 254 0,08 0,1 216,3 0 92,8 150,5 15,6 2,37
Cc 12-18 ner 130 11,46 22 2,2 254 0,08 0,1 216,3 0 92,8 150,5 15,6 2,37
TTK343 KodbeliHbli HanuTok ¢ Morokom c7-11net 215 3,04 2,66 9,23 73 0,044 1.3 20 0 125,78 90 14 0,13
200/15 ¢ 12-18 ner 215 3,04 2,66 9,23 73 0,044 1.3 20 0 125,78 90 14 0,13
TTK251/1 baToH c7-11net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,05 0 9,5 32,5 6,5 0,6
Cc 12-18 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,05 0 9,5 325 6,5 0,6
338 PpykT c7-11nert 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 13,5 3,3
c 12-18 ner 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 13,5 3.3
WUtoro c7-11net 555 20,58 29,76 48,03 547,5 0,227 17,97 236,35 0 340,08 | 339,5 53,1 6,5
Wtoro c 12-18 net 555 20,58 29,76 48,03 547,5 0,227 17,97 236,35 0 340,08 | 339,5 53,1 6,5
Oben
82 Bopuj ¢ kanycroit v kaptodenem, | c7.11ner 205 1,57 4,68 8,93 91,1 0,041 | 0,044 8,56 0 44,18 | 4368 | 209 0,99
e c1218ner | 255 1,93 | 567 | 1111 118 0052 | 1069 | 054 0 | 5412 | 576 | 2652 | 123
278 | Tedrenu msctibie 8 coyce (183p) | 7_11ner 90 7,48 7,75 8,85 135,07 0045 | 042 | 2716 0 221 | 82,49 | 1637 | 079
331 60/30, 60/50 c1218ner| 110 783 | 875 | 1025 151 005 | 072 | 3302 0 [ 27,95 | 88,37 | 1833 | 087
171 Kawa paccbinyaras rpeyHesas c7-11net 160 8,85 9,55 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 | 210,35 | 140,52 4,73
c 1218 ner 190 10,5 11,34 47.3 332,5 0,25 0 45 0 31,3 250 167 5,6
TTk349/4 | Komnot na CMECU cyxoppyKToB c7-11ner 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 17,13 0,68
c 12-18 ner 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 17,13 0,68
TTK249 Xneb nweHnYHbIi c7-11net 50 3,25 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
c 12-18 ner 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 455 9,8 0,77
TTK250 Xneb pxaHo-NLIEHNYHBIN c7-11ner 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0 0 13,2 71,2 22 1,8
¢ 12-18 netr 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0 0 19,8 106,8 33 2.7
WUtoro c7-11net 745 24,88 23,129 122,17 805,67 0,447 1,184 75,72 0 147,77 | 463,19 223,92 9,54
WUrtoro c 12-18 net 885 30,22 27,389 149,79 978.,4 0,565 12,13 79,46 0 179,07 | 571,24 | 271,78 | 11,85
Monguuk
TTk 38/1 | MeyeHbe TBOpOXHoe «Pakywka» | c7-11ner 50 5,55 13,95 66,4 280,5 0,04 0,2 58,7 0 40,85 72,4 20,3 0,45
¢ 12-18 ner 75 8,33 20,9 49,8 420,6 0,06 0,3 88 0 61,3 108,6 30,45 0,68
TTK195 Yaii c caxapom c7-11net 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11:1 2,8 1,4 0,28
200715 C12-18ner| 275 | 0,07 | 0.02 12 485 0 [003 |0 [0 | 111 2,8 14 :
WUtoro c7-11net 265 5,62 13,97 78,4 329 0,04 0,23 58,7 0 51,95 75,2 21,7 0,73
WUtoro c 1218 net 300 8,4 20,92 61,8 469,1 0,06 0,33 88 0 72,4 111,4 31,85 0,96
Wroro 3a nene c7-11net 51,08 | 66,859 2486 1682,17 0,714 19,384 | 370,77 0 539,8 77,89 | 298,72 | 16,77
WUroro 3a geHb c 12-18 ner | 1740 59,2 78,069 259,62 1995 0,852 30,43 403,81 0 591,55 | 1022,14 | 356,73 19,31




[leHb:BTOpHUK
Hepensa :BTopas

Ce30H: 0CeHHe-3uMHe-BeCeHHMIt

Bo3pactHas kateropus: c7-11nert, c12-18 ner

MpumepHoe unknmyHoe meuio

Ne peyentypot Mpuem nuuwy, 5o Macca Muwessie Bewecrsa (r) Snepremuueckas ButamuHbi, mr MunepanbHbie Bewecrsa, mr
3pacTHan
6mopa _Bhwovs: nopuum, rp b X y listocTs, an B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
570 MapuHag osouyHol c7-11net 30 0,6 0,031 6,16 27,36 0,013 1,26 0 0 13,95 18,27 9,67 0,3
C 1218 ner 50 1 0,051 10,27 456 0,022 2.1 0 0 23,26 30,46 16,12 0,5
235 LWLHMUenb pbiGHbIN ¢ Macriom c7-11net 50 6,88 5,05 4,5 82 0,031 2,05 20 0 34,5 108,9 19,37 1,53
C 12-18 ner 50 6,88 5,05 4,5 82 0,031 2,05 20 0 34,5 108,9 19,37 1,53
304 Puc oTBapHoii c7-11ner 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,026 0 0 0 1,36 60,94 16,33 0,52
C 12-18 net 180 4,38 6,45 44 251,64 0,031 0 0 0 1,64 73,13 19,6 0,63
TTK195 Yaii c caxapom c7-11net 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
200/15 C 12-18 net 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TTK251/1 batoH c7-11net 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,06 0 11,4 39 7,8 0,72
C 12-18 ner 60 3,8 1,86 26,2 136,8 0,066 0 0,06 0 11,4 39 7,8 0,72
WToro c7-11nert 505 15 12,331 85,54 504,36 0,136 3,34 20,06 0 72,31 229,91 | 54,57 3,35
WTtoro C 12-18 ner 555 16,13 13,431 96,97 564,54 0,15 4,18 20,06 0 81,9 254,29 | 64,29 3,66
O6ea
TTK181 Canat «OceHHuii» c7-11net 50 0,68 26 4,28 43,3 0,034 6 0 0 10,65 21,4 10,95 0,36
C 1218 ner 50 0,68 2,6 4,28 43,3 0,034 6 0 0 10,65 21,4 10,95 0,36
101 |Cyn kapTotenbHbii ¢ nweHom| c7-1 1ner 200 1,74 2,27 11,43 73,2 0,088 6,6 0 0 19,2 53,36 21,32 0,77
C 12-18 ner 250 2,22 5,84 12,87 122,5 0,095 8,25 0 0 23,05 62,55 22,8 0,88
TTK112/1 XKapkoe u3 ubinnsT C7-11 ner 250 16 13,3 36,6 321,5 0,26 38 0 0 37 285 47,25 3,5
50/200 C 12-18 net 250 16 13,3 36,6 321,5 0,26 38 0 0 37 285 47,25 3.5
TTkK349/2 Komnot 13 usioma C7-11 net 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 18,72 7,91 0,44
C 12-18 net 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 18,72 7,91 0,44
TTK249 Xneb nweHnyHbINR c7-11net 50 3,25 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 74 0,55
C 12-18 netr 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 455 9,8 0,77
TTK250 Xneb pxaHo-NLeHNYHbINR c7-11net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0 0 13,2 71,2 22 1,8
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0 0 19,8 106,8 33 2,7
Wtoro c7-11net 790 24,41 16,703 | 115,26 746,9 0,504 45,03 0 0 99,32 460,78 | 58,23 7,06
WUtoro C 12-18 net 880 28,55 22,513 137,58 879,8 0,607 52,68 0 0 124,42 539,97 | 131,71 8,65
MongHuk
TTK81 Nniowka «MockoBckas» c7-11net 50 3,9 4,65 28,9 166 0,1 0 0,09 0 8,3 21,1 16,85 0,8
C12-18 net 50 3,9 4,65 28,9 166 0,1 0 0,09 0 83 27,1 16,85 0,8
386 HanuTok kucriomonouHbIn c/-11net 200 58 5 8 100 0,08 23 0 0 240 180 28 0,2
C 1218 net 200 5,8 5 8 100 0,08 23 0 0 240 180 28 0,2
WToro c7-11net 250 9,7 9,65 36,9 266 0,18 23 0 0 2483 2011 4485 1
WUTtoro C 12-18 net 250 9,7 9,65 36,9 266 0,18 23 0 0 248,3 201,1 44,85 1
Wtoro 3a penb c7-11net 1545 49,11 38,684 237,7 1517,26 0,82 71,37 20,06 0 419,93 | 891,79 | 157,65 11,41
Wtoro 3a aexb C 12-18 net 1685 54,38 45,59 271,45 1710,34 0,937 79,86 20,06 0 454,62 | 995,36 | 240,85 13,31




JeHb: cpeaa
Hepens : BTopas

Ce30H : OCEeHHe-3MMHe-BeCeHHuUit

BospactHas kateropus : ¢ 7-11 net, c 12-18 ner

MpumepHoe umknuuHoe menio

Ne Mpuem nuwm, BospacrHas Macca Muwessbie sewecrsa (r) SHepreTnueckas Buramumbl, mr MunepanbHbie Bewecrsa, mr
peuenTtypubt 6n0aa KaTeropus nopuuwm, rp B X y UeHHOCTS, kkan B1 ¢ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 | 9 10 1 | 12 13 14
3aBTpaK
TTk108 Butouku us ubinnsT C 7-11 net 50 8,1 12,1 7,8 173 0,06 0,1 0,03 0 27,6 137,9 19,1 1,4
C 12-18 net 50 8,1 12,1 7.8 173 0,06 0,1 0,03 0 27,6 137,9 19,1 1,4
348 Coyc TomaTHbIi C 7-11 net 30 0,35 1,26 2,4 22,35 0,006 0,71 7,2 0 4,76 6,67 3,46 0,14
C 12-18 net 30 0,35 1,26 2,4 22,35 0,006 0,71 7,2 0 476 6,67 3,46 0,14
202 MakapoHHble uagenus otBapHble d C 7-11 ner 155 5,65 5,99 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 38,89 8,43 0,84
Macrnom C 12-18 net 185 6,83 7,29 38,37 246 0,069 0 35,2 0 14,63 46,1 10,36 1,03
TTK123/3 Yaii ¢ numoHom C 7-11 net 218 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
200/15/3,5 C 12-18 niet 218 0,13 0,02 13,2 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
TTK251/7 baToH C 7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C12-18 net 50 3,16 : J.ﬁ@llx_d_&llorommlic!lqgml [ 95 | 3 65 | 06
Wtoro: C7-TTnet 203 17,39 20,92 76,82 965,41 0,187 3,64 ,805 0 08,63 220,36 ,89 3,34
Wtoro : C 12-18 net 533 18,57 22,22 83,67 608,85 0,19 3,64 | 42,435 0 70,69 227,57 41,82 3,53
O6en
101 Cyn kapTodenbHblii ¢ puicoson C 7-11 net 210 3,65 3,54 11,66 93,2 0,079 6,6 4 0 25,08 65,64 20,12 0,58
288 Kpynoit, nTuuei 10/200,15/250 [~& 12-18 net | 265 513 4,77 | 14,58 121,75 0,1 8,25 6 0 28,9 8595 | 2565 1,15
256 _|Kotneta puiGHas niobutensckas €| C7-11ner 90 8,51 4,04 8,17 103,23 0,066 2,09 34,14 0 39,59 133,02 25,38 0,93
330 COycoM cMeTaHHbLIME0/30 C 12-18 ner 90 8,51 404 | 817 103,23 0,066 | 2,09 | 3414 0 3959 | 133,02 | 2538 | 0,93
143 Pary n3 osowen C 7-11 net 185 3,19 19,78 15,48 2556 0,108 22,52 82,8 0 66,88 81 29,27 1,08
C12-18 net 185 3,19 19,78 15,48 2556 0,708 22,52 82,8 0 66,88 81 29,27 1,08
388 Hanutok u3 nnogos wunosHuka | C 7-11 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C 12-18 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb NweHnYHbIN C 7-11 net 50 3,25 0,5 0,04 0 0 0 10 325 7 0,55
C 12-18 net 50 3,25 0,5 0,04 0 0 0 10 325 7 0,55
TTk250 Xneb pxaHo-NWEeRnIHb C7-11 net 4 ,0 ,5 0,09 0 0 0 13, 1, 1,8
C 12-18 net 0 4,62 ,84 : 120,6 0,15 0 0 0 19, 06, 33 g
Wtoro : C7-11Tnet 775 22,35 28,6 88,81 709,13 0,395 131,27 | 120,94 0 176,09 386,8 107,21 5.57
WUtoro : C 1218 net 850 B 74 E 871,08 ,55 139,46 126,94 211,59 508,35 43, 7,
MonaHuk
478 «Bynoyka «OceHHsis» C 7-11 net 50 3,35 4,98 244 155,8 0,058 0,05 1,66 0 9,58 32,66 13,25 0,6
C 12-18 net 50 3,35 4,98 244 1558 0,058 0,05 1,66 0 9,58 32,66 13,25 0,6
389 Cok C 7-11 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
C12-18 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8 |
Wroro : C 7-11 net 250 4,35 4,98 44,6 240,6 0,08 4,05 1,66 0 23,58 46,66 21,25 3,4
WUtoro : C 12-18 ner 250 4,35 4,98 44,6 240,6 0,08 4,05 1,66 0 23,58 46,66 21,25 3,4
VITOro 3a A€k : C7-1T nier 1528 44,09 94,59 [7210,23 | 15715,14 0,656 138,9 [ 159,405 0 268,3 653,82 | 168,35 | 12,3
WToro 3a aens - C12-18 net 1633 51,94 60,94 239,2 1720,53 0,823 147,15 171,035 0 305, 782,58 206,93 14,
= |




Z_USE_mUIOG UMKUYHOE MeHI0
HeHb: yeTsepr

Hepens : sTopas

(E30H : OCeHHe-3umMHe-BeceHHUn

BospacrtHas kateropus : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 ner

Ne peuentypbi Mpuem nuwy, BospactHan Muuessbie Bewectsa (r) SHepretuyeckas Butamumbl, mr MuHepanbHbie BewecTsa, mr
HaumeHoBaHue 6nioaa Kaveropua nopumwm, [ ® T v UGHHOCTb, KKan | B1 | A | Ca g F = ke~ |
 § 2 3 7 5 3 g E) 10 11 127 13 17
3aBTpak
1 ByTepbpoa ¢ macnom cnvusounom C 7-11 net 40 1,98 8,18 13,23 134,4 0,033 0 40 0 8,1 225 3,9 0,38
C 12-18 net 40 1,98 8,18 13,23 134,4 0,033 0 40 0 8,1 225 3,9 0,38
173,174 | Kawa Bsaskas MonoyHas nweHHas | C 7-11 net 205 7,76 7,64 40,07 260 0,182 1,04 18,52 0 109,2 | 174,86 4732 1,29
C12-18 ner | 205 7,76 7,64 40,07 260 0,182 1,04 18,52 0 109,2 | 174,86 | 47,32 1,29
TTK195 Yaii ¢ caxapom C 7-11 net 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
200/15 C1218ner| 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TTK251/1 BaroH C 7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C12-18 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 1,08
Wroro : C 7-11 net 510 12,97 17,39 87,2 556,9 0,27 1,07 58,525 0 137,9 | 232,66 | 59,12 2,55
Wroro : C12-18ner | 510 12,97 17,39 87,2 556,9 0,27 1,07 58,525 0 137,9 | 232,66 | 59,12 3,03
Oben
—voeaA 0
62 Canat 13 MopkoBsu ¢ caxapom C7-11 net 50 0,62 0,047 5,74 40,85 0,029 1,68 0 0 12,88 26,35 18 0,33
C 12-18 net 50 0,62 0,047 5,74 40,85 0,029 1,68 0 0 12,88 26,35 18 0,33
108 . C 7-11 net 200 2,85 3,67 15,03 1154 0,084 4,6 4,6 0 26,72 57,78 20,28 0,94
Cyn kapTogenbHbIi ¢ Knevkamm
121 C1218ner | 250 3,55 4,59 18,79 144,25 0,1 5,75 21,05 0 33,4 72,22 25,35 1,17
KoTneta py6neHnHas ns Opoiinep- 0.066
295 UINAST, CoyC ToMaTHbIR 60/30, 75/30]_C 7-11 net 90 9,48 14,54 11,59 215,15 , 1,33 62,02 0 36,64 63,4 15,92 1,05
355 C1218ner| 90 948 | 1454 | 1159 | 21515 | 0086 | 433 62,02 0 3664 | 634 | 1502 | 105
199 Miope ropoxosoe ¢ macnom C 7-11 net 155 13,41 6,74 34,46 250,95 0,48 0 29,52 0 93,2 209,69 | 60,71 4,62
C 12-18 net 185 16,34 8,05 41,97 305,7 0,59 0 35,98 0 112,7 2545
TTK349/4 Komnot us cmecu CyxobpykTOB C 7-11 net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97
C12-18net | 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97
TTK249 Xneb nieHnyHbI C 7-11 net 50 3,25 0,5 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 32,5
C 12-18 net 50 3,25 0,5 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 32,5
TTK250 Xneb pXKaHo-nLIeHNIHbIN C 7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,09 0 0 0 132 71,2
C 12-18 net 40 3,08 0,56 0 13,2 71,2
WUroro : C 7-11 net 0 224,54 | 483,89
WUroro : C 12-18 net 0 250,72 | 54314
Mongxuk
TTK11 Bynouka «Butyuikax C 7-11 net 0 0,9 39,7 8 0,8
C 1218 net 0 0,9 39,7 ] 0,8
385 Monoko kunsyenoe C 7-11 net 0 240 180 28 0,2
C12-18 net 0 240 180 28 0,2
TOro : C7-11 net 0 2409 2197 1
Wroro : C 12-18 ner 0,15 2,6 40,012 0 240,9 219,7 36 1
Wtoro 3a peHb : C 7-11 net 1545 56,51 56,536 | 262,75 1803,75 1,225 12 194,677 0 603,34 | 936,25 256,16 | 13,52
Wtoro 3a genn : C12-18 ner | 1625 60,14 | 58,766 274,02 1887,35 1,351 13,15 | 217,587 0 629,52 9955 | 27452 15,24
fE e e




MprmepHoe UMKNMYHOE MeH
HeHb: NATHULa
Hepena :BTOpana
(e30H: OCeHHe-3UMHe-BeCeHHUM
BospactHas kaTeropus: c7-11nert, c12-18 net
Ne Mpuem nuum, Micea Mg Beuecrsa (r) SHepreTuyecka Bu , Mr MuHepanbHbie Beulectsa, mr
peuenTypbi BospacrHas A UEHHOCTD,
HaumeHoBsaHue 6a0aa Kareropusa nopty, 1P b K Yy KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 o 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
173 Kalua Bsiskas MonoyHas siuHesas C 7-11 net 155 5,48 8,24 29,4 214,5 0,09 0,72 41,1 0 121,53 181,13 | 27,35 0,7
174 C12-18 net 155 5,48 8,24 294 214,5 0,09 0,72 411 0 121,53 181,13 27,35 0,7
Ttk179/1| TlyAvHr us TBOpora 3aneyeHHsIN ¢ C 7-11 net 130 17,03 | 12,83 | 28,78 298,7 0,071 | 0,49 | 70,78 0 1549 | 212 | 24,42 0,7
COyCcoM MosoyHbIM (327)100/30 C 12-18 net 130 17,03 | 12,83 | 28,78 298,7 0,071 [ 0,49 | 70,78 0 15491 212 | 24,42 0,7
TTK342 Kakao ¢ monokom C 7-11 net 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 | 1,58 24,4 0 1522 1 1246 1 21,34 | 0,47
20015 C 12-18 net 215 3,72 3,36 12,2 93,2 0,056 1,58 244 [) 152,21 1246 | 21,34 0,47
TTK251/1 batoH C 7-11 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 5,7 19,5 3,9 0,36
C12-18 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 65 0,6 |
WToro c/-11net 530 28,13 | 25,36 F 674,8 0,25 2,79 (136,283 0 434,33 537,23 77,01 | 2,23
Utoro C 12-18 ner 550 29,39 | 25,98 | 92,28 720,4 0,272 | 2,79 (136,285 0 438,13 550,23 79,61 | 2,47
Oben 1
1,66
88 LLIn 13 ceexelt kanycTbl ¢ c7-11nert 205 1,54 4,71 6,5 79,9 0,048 | 12,64 0 0 43,8 42,2 18,1 0,67
KapTodenem, cMeTaHa C 1218 net 255 1,89 5,7 8,08 97,08 0,06 | 15,79 | 0,54 0 53,65 52 22,53 | 0,84
288 dpukazenbkn MscHsle B coyce c7-11nert 100 7,9 7,55 7 127,6 0,043 | 0,39 | 26,87 0 21,81 | 81,81 | 16,88 | 0,77
355 | CmeraHHom cTomaromS0/5060/60 G128 mer | 120 | 9,49 | 9.06 | 841 153 0,052 | 0,47 | 32 0 | 262 | 982 | 2025 092
304 Puc otBapHom c7-11net 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,026 0 0 0 1,36 | 60,94 | 16,33 | 0,52
C 1218 net 180 4,38 6,45 44 251,64 0,031 0 0 0 1,64 | 73,13 | 19,6 0,63
TTK349/2 KomnoT n3 naroma c7-11net 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 | 0,43 0 0 19,92 [ 18,72 | 7,91 0,44
C 12-18 net 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 | 0,43 0 0 19,92 [ 18,72 7,91 0,44
TTK249 Xneb nieHnYHbIN c7-11net 50 3,25 0,5 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 1218 net 40 2,68 0,4 18,12 86,8 0,044 0 0 0 8 26 5,6 0,44
TTK250 Xneb pxxaHo-NWeHNYHbIN c7-11net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,09 0 0 0 13,2 T2 22 1,8
C 1218 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,15 0 0 0 19,8 | 106,8 33 2.7
Utoro c7-11net 745 19,76 | 18,763 [ 117,41 726,1 0,268 | 13,46 | 26,87 0 110,09 307,37 88,22 | 5,75
Utoro C 12-18 net 855 23,4 | 22,523 | 130,73 | 829,12 0,358 | 16,69 | 32,54 0 129,21 |374,85/108,89 | 7,63
NMonaHuk
469 c/-11net 50 3,64 6,26 26,96 179 0,06 0] p [6) 9,9 35 13, 0,65 ]
«Byniouka «flomalmisins C1Z-18 ner | 50 364 | 626 [ 2696 179 006 |0 2 0 | 99 [ 35 [ 137 1065
386 HanuToK KUCNOMONOYHbIN c/-11net 200 5,8 o 8 00 0,08 23 0 0 240 180 28 0,2
C1Z2-18 net 200 5,8 B 8 100 0,08 23 0 0 240 180 28 0,2
WToro c/-11net 250 9,44 11,26 34,96 279 0,14 23 4 0 2499 215 41,7 0,85
WToro C 12-18 net 250 9,44 11,26 34,96 279 0,14 23 2 0 249,9 215 41,7 0,85
WTOro 3a AeHb c/-11net 1525 97,33 | 55,383 | 235,85 1679,9 0,658 | 39,25 (165,153 0 794,32 11059,6 | 206,93 8,83
VITOro 3a oeHb C12-18 net 1655 62,23 [ 59,763 [ 257,97 | 1 828,52 0,77 42,48 (170,825 0 817,24 11140,08| 230,2 | 1 0,95
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LleHb: cyoboTa
Hezens : BTopas
Ce30H : OCeHHe-3UMHe-BeCeHHUn

BospactHas kateropwus : ¢ 7-11 ner, c 12-18 net

MpumepHoe UUKAMYHOE MeHIo

Ne Mpuem nuwm, BospacTtHan Macca n 1e Bewecrsa (r) JHepreTMyecKkas BUTamMuHbI MuHepanbHbie Bewecrsa
peuenTypbi HaumeHoBaHue 6al0ga Kareropmsa nopuuu B K y LIeHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 1
3aBTpak
TTK11 bynoyka «BuTyLika» C 7-11 net 50 4,4 8 34,6 218 0,07 0 0,012 0 0,9 39,7 8 0,8
C 12-18 net 50 44 8 34,6 218 0,07 0 0,012 0 0,9 39,7 8 0,8
173 |Kalua Bsiskas MornoyHas «Fepkynec»| G 7-11 ner 210 8,31 13,12 | 37,63 303 0,18 0,96 54,8 0 149,62 | 234,98 | 70,82 | 1,73
174 C 12-18 nert 210 8,31 13,12 | 37,63 303 0,18 0,96 54,8 0 149,62 [ 234,98 | 70,82 | 1,73
TTK195 Yari ¢ caxapom C 7-11 net 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
200715 C 12-18 netr 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0] 11,1 2,8 14 0,28
TTK251/1 baToH C7-11 net 30 1,9 0,93 13,1 68,4 0,033 0 0,003 0 57 19,5 3,9 0,36
C 12-18 net 50 3,16 1,65 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
Wtoro : C 7-11 ner 505 14,68 | 22,07 | 97,33 637,9 0,283 | 0,99 |54,815 0 167,32 | 296,98 | 84,12 | 3,17
WUToro : C 12-18 ner 525 15,94 | 22,69 | 106,13 683,5 0,305 | 0,99 |54,817 0 171,12 309,98 | 86,72 | 3,41
Obep
TTk182 | Canat kapToenbHbi ¢ mopkosbto | C 7-11 net 100 1,36 5,2 8,56 86,5 0,068 12 0 0 21,3 42,8 21,9 0,72
C 12-18 net 100 1,36 52 8,56 86,5 0,068 12 0 0 21,3 42,8 21,9 0,72
82 Bopuy ¢ kanycToii u kapTodenem, | C 7-11 ner 205 1,57 4,68 8,93 91,1 0,041 | 8,56 8,5 0 44,18 | 43,68 | 20,9 0,99
e C1218ner| 310 2,42 7.4 | 1348 140,7 0,063 | 12,85 | 1027 | 0 | 62,07 | 71,52 | 32,15 | 1.49
TTK149/2 l'onybubl neHmBble U3 MTUULI C C 7-11 net 190 14,36 13,3 13,11 2297 0,088 | 456 69,1 0 70,65 | 152,7 | 30,16 | 152,7
COYCOM CMeTaHHbIM160/30 C 12-18 net 190 14,36 13,3 13,11 229,7 0,088 | 456 69,1 0 70,65 | 152,7 | 30,16 | 152,7
TTK349/1 KomnoT 13 kyparv C7-11 net 200 0,75 0,049 | 22,38 93 0,019 T 0,58 0 0 3151 [ 2147 [ 17,04 | 0,4
C 12-18 net 200 0,75 0,049 | 22,38 93 0,019 | 0,58 0 0 31,51 | 21,17 | 17,04 | 0,46
| TTK249 Xneb NweHnYHbIN C7-1TTnet 50 3,25 0,5 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 12-18 net 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,06 0 0 0 14 455 9,8 0,77
TTK250 Xneb pxaHo-NLEeHNYHbIN C7-11 net 50 3,85 0,7 18,85 100,5 0,1 0 0 0 16,5 89 20,5 2.25
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,15 0 0 0 19,8 | 106,8 33 27
WTtoro 3a geHsb : C 7-11 net 795 25,14 | 24,429 | 94,48 709,3 0,356 | 66,74 | 77,6 0 194,14 | 381,85 | 124,5 | 157,67
WUTtoro 3a aeHb : C 12-18 ner 930 28,2 | 27,489 | 111,86 822,4 0,448 | 71,03 | 79,37 0 219,33 | 440,49 | 144,05 | 158,84
WUtoro 3a aeHb C 7-11 net 1300 39,82 | 46,499 | 191,81 1347,2 0,639 | 67,73 [132,415| 0 361,46 | 678,83 | 208,62 | 160,84
WUtoro 3a aeHb C 12-18 ner 1455 4414 50,179 | 217,99 1505,9 0,753 72,02 | 134,187 0 w,wo,hm 750,47 | 230,77 | 162,25




