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Паспорт смены 

 1. Полное название   Профильная военно-патриотическая смена 

«Наследники Победы» 

 2. Основные разработчики проекта Рабочая группа МБОУ Школы «Кадет» № 

95 г.о.Самара 

 3. Руководитель проекта Заместитель директора по ВР Горяйнова 

Марина Владимировна 

 4. Организация, реализующая программу МБОУ Школа «Кадет» № 95 г.о.Самара 

 5 Адрес организации, телефон  443105 г.Самара пр.Кирова, 193 

 6.  Направление деятельности военно-спортивное 

 7.  География участников Обучающиеся МБОУ Школы «Кадет» № 95 

г.о.Самара 

 8. Возраст участников 7 класс 

 9.  Сроки проведения 3 дня   

 10.  Количество смен 1 смена 

 11. Кадры Руководитель военно-патриотического 

объединения, педагоги дополнительного 

образования, преподаватели ОБЖ, 

физкультуры, биологии 

 12.  Участники проекта Кадеты 
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ПРОГРАММА 

профильной  военно-спортивной смены «Наследники Победы» 
 

Пояснительная записка 

За последние несколько лет в стране утрачена стройная система работы с допризывной 

молодежью. В подростковой среде авторитет Российской армии низок. Психологически молодежь не 

подготовлена к экстремальным ситуациям. Подрастающее поколение зачастую проводит свободное 

время, за компьютером, употребляя алкоголь, табак, наркотики.   

Как показывает опыт работы, одной из наиболее эффективных форм подготовки подростков к 

защите Отечества, формирования гражданственности и патриотизма, профилактики негативных 

явлений в подростковой среде являются профильные смены оборонно-спортивной направленности, 

различные походы и экспедиции. Во-первых, подобный опыт дает возможность воспитанникам 

представить себя взрослыми людьми. Во-вторых, все занятия проводятся в форме моделирования, 

игровой форме с активным привлечением инструкторов. В-третьих, обстановка  способствует 

возрастанию возможностей для целенаправленного систематического формирования мировоззрения 

гражданина и патриота своего Отечества. В-четвертых, идет процесс выработки навыков и умений, 

используемых в дальнейшей жизни.  

 Предлагаемая программа профильной смены носит комплексный характер, 

предусматривающая: 

- широкий спектр активных форм обучения практического курса военной-патриотической и 

спортивной подготовки; 

- творческий подход педагогического коллектива к формированию патриотических качеств и 

общекультурных ценностей  участников смены; 

- формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни у подрастающего поколения 

через комплекс мероприятий и соревнований по военно-прикладным видам спорта.  

Программа  направлена на решение следующих поставленных целей и задач: 

- формирование гармоничной личности, обладающей качествами гражданина-патриота своей 

Родины;  

- формирование у подростков и юношества положительной мотивации к службе в Вооруженных 

Силах Российской Федерации и последующему выбору профессии; 

- оздоровление участников смены; 

         - профилактика негативных явлений в подростковой среде; 

- реализация творческого потенциала молодежи; 

- улучшение физической подготовки и подготовки по основам военной службы через систему 

мероприятий по военно-прикладным видам спорта и профильным часам. 

В ходе смены все участники проходят следующие курсы: 

- мемориальный час (теоретические знания по истории ВОВ); 

- строевая подготовка и основы военной службы; 

- военно-спортивная подготовка; 

- первая медицинская помощь. 

- волонтерская подготовка; 

- командирская подготовка; 

 - организация мероприятий по профилактике алкоголизма и наркомании среди молодежи. 

Наряду с укреплением здоровья ребенка, первостепенна также задача активизации работы по 

накоплению у детей положительного социального опыта.  

Программа профильной смены построена таким образом, чтобы воспитанники не только 

отдохнули за время каникул, но получили возможность развивать свои интеллектуальные, творческие, 

спортивные, коммуникативные и другие способности. 

Цель: Создание условий для формирования у подростков и юношества идей патриотизма и 

гражданственности, положительной мотивации к службе в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. 
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Задачи: 

1. Создание эффективной системы патриотического воспитания в  условиях профильной 

смены. 

2.  Профилактика правонарушений и асоциального поведения среди подростков. 

3. Укрепление здоровья детей и выработка у них навыков здорового образа жизни. 

4. Расширение позитивного социального опыта подростков, формирование и развитие у 

них социально-значимых ценностей гражданственности и патриотизма. 

5. Улучшение физической подготовки и подготовки по основам военной службы через 

систему мероприятий по военно-прикладным видам спорта и профильных часов. 

6. Стимулирование процесса овладения детьми навыками позитивного общения в 

обществе. 

7. Раскрытие творческих, интеллектуальных, спортивных способностей каждого ребѐнка; 

8. Получение специальных знаний и овладение умениями по предлагаемым специальностям. 

9. Создание условий для достижения ситуации успеха каждым ребенком. 

  
Содержание смены 

Смена проводится по методике «погружения». Для выполнения поставленной задачи кадетам 

требуется большое количество знаний и умений, как прикладного, так и интеллектуального порядка.  

Программа профильной смены направлена на то, чтобы возбудить живой интерес подростка к 

овладению различными видами деятельности в процессе «погружения в ситуацию».  

Организация жизнедеятельности подростков строится в соответствии с планом смены 

(Приложение №1). 

 

 
Направления воспитательной работы 

 

Военно-патриотическое направление: 

-     лекционные курсы, раскрывающие ратный подвиг наших предков; 

- просмотр видеофильмов по истории и традициям Российской армии. 

- Проведение мемориального часа 

- Военно-спортивные игры и соревнования. 

- Мастер-классы 

Физкультурно-спортивное направление:  
-  пропаганда здорового образа жизни: 

- беседы о вреде курения, алкоголя, наркомании, оказание первой медицинской помощи в 

экстремальных ситуациях; 

-           занятия по навыкам отработки ПМП; 

- комплекс спортивных соревнований и состязаний. 

Волонтерское направление: 

-           PRO-движение 

-           экспресс-обзор 

 

Материально – техническое обеспечение 

 

Необходимая материальная база предоставляется МБОУ Школой «Кадет» № 95 г.о.Самара 

 

1. Спортивное, игровое оборудование.  

2. Аудиоматериалы и видеотехника. 

3. Материалы для оформления и творчества детей. 

4. Канцелярские принадлежности. 

5. Массогабаритные макеты оружия. 

6. Туристическое снаряжение. 
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Ожидаемые результаты 
 

В результате реализации программы смены  участники должны: 

-  овладеть базовыми знаниями по военной истории государства, истории родного края, основам 

военной службы в Российской армии, познакомиться с основами волонтерского движения; 

-  повысить уровень своего  физического развития через систему оздоровительных мероприятий и 

реализацию комплекса  спортивных соревнований по военно-прикладным видам спорта; 

-  раскрыть  свой творческий потенциал через систему творческих мероприятий смены и, в 

результате реализации программы, обрести навыки продуктивной организации своего свободного 

времени; 

-  сформировать навыки детского самоуправления. 

           На основе реализации всех мероприятий, входящих в программу смены, планируется заложить в 

подростках основные личностные качества гражданина-патриота своего Отечества.  
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Приложение №1  

План работы профильной военно-спортивной смены 

«Наследники Победы» 

 

Дата, 

время 

Мероприятие Формат 

проведения  

Место 

проведения 

Ответственный 

22.03 

10-00 

Спортивный 

практикум по 

волейболу 

очно спортзал 

школы 

Голубчиков С.А. 

22.03 

11-00 

Мемориальный час 

«Вахта Памяти» 

очно площадь Славы Безкаравайный 

Э.А. 

23.03 

10-00 

Мастер-класс по 

баскетболу 

очно спортзал 

школы 

Голубчиков С.А. 

23.03 

10-50 

Занятие по 

оказанию первой 

медицинской 

помощи 

очно каб.8 Горяйнова М.В. 

23.03 

11-30 

Тренинг 

«Церемониальный 

шаг» 

очно холл 2 этажа Безкаравайный 

Э.А. 

24.03 

10-00 

Спортивная 

перестрелка 

очно спортзал 

школы 

Голубчиков С.А. 

24.03 

11-00 

Мастер-класс 

«Несение 

караульной 

службы» 

очно холл 2 этажа Безкаравайный 

Э.А. 

24.03 Экспресс-обзор 

«Мы – волонтеры» 

он-лайн страница 

школы 

ВКонтакте 

Горяйнова М.В., 

Судьбина А.Ю. 

 

 

 

 

 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


